Benessere
Wellness

Centrifughe ‘Q o

Extracted Juices

Limone, zenzero e cetriolo
Lemon, ginger and cucumber
Mela rossa, carote e limone
Red apple, carrots and lemon
Sedano, cetriolo e mela verde

Celery, cucumber and green apple

Bevande Detox ‘Q o

Detox drinks

Cetriolo, limone e menta
Cucumber, lemon and mint
Lampone, arancia e zenzero

Raspberry, orange and ginger

Gentile ospite, le suggeriamo di comunicare al nostro personale le eventuali intolleranze o allergie
alimentari in modo da poter consigliare al meglio la sua scelta. | nostri pesci e frutti di mare sono
derivanti da pesca sostenibile. La invitiamo a degustare la nostra selezione di caffe, té e infusi
provenienti da agricoltura sostenibile.

Dear guest, please inform our staff on duty about possible food intolerances or allergies in order to

help you with your choice. All our fish and seafood are sustainably caught. Try our selection of
sustainable coffees, teas and infusions.
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Vegan - vegano | Local Gluten free - senza glutine * | Lactose free - senza lattosio
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Uova In camicia
Poached eggs

Uova fritte con salsiccia di maiale o salsiccia di pollo 90
e tacchino o bacon

Fried eggs served with pork sausage, chicken sausage
or bacon

Uova strapazzate servite con wurstel di maiale o o
wurstel di pollo o bacon

Scrambled eggs served with pork wurstel, chicken
wurstel or bacon

Uova alla Benedettina con prosciutto o salmone @ @
Eggs benedict with ham or salmon

Uova alla coque
Soft boiled eggs

Crei la sua omelette o
(con uova intere o bianco d’'uovo)
con ingredienti freschi: funghi, prosciutto, pomodori,
formaggio, verdure
Create your own omelette
(whole or egg white omelette)
with fresh ingredients: mushrooms, ham, tomato,
cheese, vegetables
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Insalata di tofu, olive e cetrioli ‘
Tofu salad with with olives and cucumber

Toast di pane di segale con avocado ‘
e funghi trifolati

Rye bread toast with avocado
and sautéed mushrooms

Toast con prosciutto e formaggio
Toasted bread with ham and cheese

Crépes e pancakes con sciroppo d’acero
Sciroppo d’agave o Nutella
Créepes & pancakes with a choice of
maple syrup, agave syrup or Nutella

Waffles con panna, Nutella o sciroppo d’acero

Homemade waffles with a choice of whipped cream,
maple syrup or Nutella

La invitiamo a degustare la nostra selezione di prodotti locali presenti sul buffet, tra cui mozzarella di
bufala, salame, pomodori e alici di Cetara.

We invite you to taste our selection of local products at the buffet, such as buffalo mozzarella, cured
meats, tomatoes and anchovies from Cetara.
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